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»yDie innere Verinderung fehlt

Interview mit Mentalcoach Anita Poesze-Pichlmeier

Anita Poesze-Pichlmeier
unterstitzt Patienten in der
Asthetisch-Plastischen Chi-
rurgie bei ihrer Suche nach
einem positiven Selbstbild.
Nach sehr starker Gewichts-
abnahme hatte sie sich als
junge Erwachsene einer
Fettabsaugung unterzogen,
wurde jedoch trotz kurzem
Hochgefuhl  schon  bald
wieder von Selbstzweifeln
geplagt. Erst durch die Er-
kenntnis und Behebung der
inneren Blockaden gelangte
Poesze-Pichlmeier zu anhal-
tendem Selbstbewusstsein.
Diese Erlebnisse begrun-
deten ihr Interesse an einer
Ausbildung zum Mental-
coach.

Warum braucht jemand, der
sein AuReres verandert hat,
die Unterstiitzung eines Per-
sdnlichkeitstrainers?

+ES gibt erschreckend viele
Menschen, die nach einem
asthetischen Eingriff trotz ih-
res nun schénen Korpers un-
ter einem noch negativeren
Selbstbild leiden als zuvor, weil
sich ihre Erwartungen an das
Leben nach dem Eingriff nicht
erfillt haben. Und das kénnen
sie auch nicht, weil die innere
Veranderung fehlt — bei mir war
es damals ganz genauso.

Mein Mentalcoaching nutzt den
Motor der bei den Patienten
entstehenden  unglaublichen
und in dieser Kraft nicht mehr
wiederkehrenden  Motivation.
Diesen Motor wirft der Arzt mit
dem Eingriff an. Ein plastisch-
asthetischer Chirurg bringt bei
seinen Patienten einen inneren
Prozess in Gang, der weit Uber
die Behandlungs- und Betreu-
ungszeiten der eigentlichen
medizinischen Leistung hin-

DGAPC als Sachver-
stindige im Bundestag

Am 23. April findet eine Anho-
rung im Deutschen Bundestag
statt. Thema: ,Missbrauche im
Bereich der g
Schénheits-
operationen
gezielt  ver-
hindern -
Verbraucher
umfassend
schitzen®.

Mehrere Bun-
destagsabgeordnete

fordern
Bund und Lander dazu auf,
die Entwicklung im Bereich der
Schonheitsoperationen kritisch
zu beobachten und auf die Me-

K

dien einzuwirken, damit sie ver-
antwortungsbewusster mit dem
Thema Schoénheitsoperationen
umgehen.
Die Uberwa-
chungsbe-
hérden  der
Lander sollen
dem Antrag
zufolge  ver-
starkt darauf
achten, dass
nur qualifizier-
te Personen asthetisch-plasti-
sche Eingriffe vornehmen. Ein
Vertreter des DGAPC-Vorstan-
des ist als Sachverstandiger
zur Anhérung geladen.

ausgeht. Er muss sich dartber
bewusst sein, dass er nicht nur
den  Korper,
sondern auch
die Person-
lichkeit und
das Leben sei-
ner Patienten
verandert.”

Sie bezeich-
nen Patienten
in der Asthe-
tisch-Plasti-
schen Chirur-
gie als ,ganz
besonderen
Sonderfall®
warum?

,Von dem Zeit-
punkt an, an dem Menschen ei-
nen subjektiven oder objektiven
korperlichen Makel bewusst an
sich feststellen bis zum kon-
kreten Eingriff vergehen meist
mehrere Jahre. Innerhalb die-
ser Zeit sind die Patienten
hin- und hergerissen zwischen
Akzeptanz und dem Wunsch
nach Korrektur. Je starker das
Erleben des Makels ist, desto
mehr scheinen Lebenschancen
zu schwinden und desto grol3er
wird die Unsicherheit, die sich
schlieRlich in Angsten, Selbst-
zweifeln, negativen Selbstbild-
nissen, geringen Wertgefuhlen
bis zum Selbst- oder Fremd-
hass ihren Raum nimmt.

Die Patienten erzahlen oftmals
nur dem vertrautesten Umfeld
von ihren Operationspléanen.
Nun fallt das Ergebnis eines
asthetischen Eingriffes aber in
der Regel AuRenstehenden auf.
Unverstandnis und Ablehnung
kénnen aufkommen, sogar im
Freundes- und Familienkreis.
Die Patienten setzen sich also
bewusst der Kritik ihrer Um-
welt aus und offenbaren damit

Anita Poesze-Pichimeier die

ihr Menschsein, ihre Wiinsche
und Hoffnungen. lhre Beweg-
grinde  wer-
den nicht ver-
standen oder
akzeptiert, es
herrscht eine
stigmatisier-
te inner- und
aulRerliche
Situation, die
beherrscht
wird von einer
Mischung aus
Scham und
Freude. Ein
solcher Eingriff
ist eine Stati-
on im Leben
des Patienten,
jeglichen
Normverhaltnissenwiderspricht
und immer in allen Lebensla-
gen gegenwartig bleiben wird.“

Wo und wem bieten Sie lhr
Coaching an?

.Mein Angebot richtet sich an
spezialisierte Kliniken und Pra-
xen, die es wiederum ihren Pa-
tienten als Anlaufstelle zur Ver-
fugung stellen. Das Coaching
findet in der Regel in den Pra-
xisraumen statt, weil dies flr
die Patienten der Ort ist, zu
dem sie eine starke Bindung
aufgebaut haben, sozusagen
ihre Geburtsstatte, und die
Motivation mitunter an diesen
Ort gebunden sein kann. Das
Angebot kann &uferst vielfaltig
gestaltet werden. Es kann in
Form von Einzelsprechstunden
stattfinden, in Seminaren zum

Personlichkeits- und Poten-
zialtraining, in motivierenden
Vortrdgen oder moderierten

Gesprachsrunden unter Gleich-
gesinnten.”
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Kostenubernahme fir die Korrektur
ungleicher Briiste ist selten

Ein im Februar ergangenes
Urteil des Bundessozialge-
richts (BSG) in Kassel be-
statigt: Abweichungen von
auBerlichen
Idealbil-
dern  sind
noch keine
Krankheit,
far deren
Beseitigung
die gesetz-
liche Kran-
kenkasse
aufkommen
misste. So wies das Gericht
nach Angaben des Deut-
schen Arzteblattes eine heu-
te 19-jahrige Klagerin ab, de-
ren linke Brust schon in der
Pubertat deutlich groRer war
als die rechte.

Die Kasse der Klagerin hat-
te Brustprothesen fir den BH
und den Badeanzug bezahlt,
die operative VergréRerung der

Brust jedoch abgelehnt. Trotz-
dem hatte sich die junge Frau
im Alter von 16 Jahren ein Im-
plantat in die rechte Brust ein-
setzen las-
‘ sen und die
Kosten  flr
die Operati-
on von der
Krankenkas-
\ se zurlick
gefordert.
Zur Kosten-
Ubernah-
me sei die Kasse nur dann
verpflichtet, wenn durch die
Ungleichheit die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben ge-
fahrdet sei, urteilte das Gericht.
Wegen eventueller psychischer
Probleme musse sich die Kla-
gerin in therapeutische Be-
handlung begeben.
Die DGAPC empfiehlt, den
behandelnden Arzt schon im

Beratungsgesprach nach sei-
ner Einschatzung zu fragen,
ob der gewunschte Eingriff von
der Kasse Ubernommen wird.
Im Falle von Grauzonen sollte
die Krankenversicherung un-
bedingt vor der Operation kon-
sultiert werden. Im Zweifelsfall
entscheidet der Medizinische
Dienst, ob eine objektive Ein-
schrankung vorliegt, die die
Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben behindert.

Dr. med. Sven von Saldern

\

Dr. med. Sven von Saldern,
Facharzt fir Chirurgie sowie
Plastische und Asthetische
Chirurgie, ist leitender Arzt
der Klinik am Forsterpark in
Augsburg.

Der Chirurg verbrachte seine
Jugend in Kanada, den USA,
der Schweiz und Frankreich,

K

bevor er in Heidelberg und
Minchen sein Medizinstudium
aufnahm. Noch vor seiner Pro-
motion begann Dr. von Saldern
seine Facharztausbildung zum
Chirurgen in den Krankenh&u-
sern Dachau und Starnberg.
1991 schloss er seine Ausbil-
dung zum Facharzt fur Plasti-
sche Chirurgie mit Zusatzbe-
zeichnung Handchirurgie bei
Professor Wolfgang Mihlbauer
in Miinchen Bogenhausen ab.

Seine berufliche Laufbahn
fihrte den Chirurgen 1994 als
Oberarzt an die Klinik fur Plas-
tische Chirurgie der Universitat
Aachen. AnschlieBend leite-
te er die dortige Abteilung fur
Verbrennungs- und Plastische
Wiederherstellungschirurgie.
1997 wurde Dr. von Saldern als
Chefarzt an das Klinikum Of-
fenburg berufen und baute dort

eine Abteilung fur Plastische,
Wiederherstellungs- und As-
thetische Chirurgie auf. Sechs
Jahre spater wechselte er an
die Arabellaklinik in Miinchen.

Widmete sich Dr. von Saldern
in der Vergangenheit intensiv
allen Aspekten der Plastischen
und  Wiederherstellungschir-
urgie, so beschéaftigt er sich
heute Uberwiegend mit der
asthetischen  Chirurgie, im
Besonderen der Brust-, Ge-
sichts- und Venenchirurgie.
Gemeinsam mit drei Kollegen
aus der Dermatologie griinde-
te der Plastische Chirurg 2005
die fachubergreifende Kilinik
am Forsterpark in Augsburg
mit den Schwerpunkten Asthe-
tische Chirurgie und Dermato-
logie.
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Kolloqui-
um ,,Ist
Schonheit
messbar?¢
am
7. Mai in
Berlin

Wie lasst sich Schoénheit wis-
senschaftlich begriinden, wenn
man doch tiber Geschmack be-
kanntlich streiten kann? Exper-
ten aus Musik-, Literatur- und
Kunstwissenschaft, Mathe-
matik, Psychologie, Neurowis-
senschaft und Medizin sowie
aus dem Produktdesign bringt
das 12. Berliner Kolloquium
der Gottlieb Daimler- und Karl
Benz-Stiftung zusammen. Ge-
meinsam bindeln und dis-
kutieren sie die vereinzelten
Ansatze einer empirischen
Untersuchung asthetischer
GesetzmaRigkeiten. Das Kol-
loquium ,Ist Schonheit mess-
bar?* findet statt am 7. Mai
in der Berliner Akademie der
Konrad-Adenauer-Stiftung. Die
Teilnahme an der Tagung ist
kostenpflichtig, zum Abendvor-
trag des Hirnforschers Manfred
Spitzer mit dem Titel ,Neuroas-
thetik — Gibt es eine Gehirnfor-
schung zum Wahren, Schdnen
und Guten?“ um 19.30 Uhr ist
jedoch der Eintritt frei. Weitere
Informationen und Anmeldung
unter www.daimler-benz-
stiftung.de.

Ist Schonheit
messbar?

OTTLIES DAIMLER-

CARL BENZSTIFTUNG
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Schonheit als Milliarden-Geschaft

(www.lifegen.de, 15. Februar 2008)

LifeGen.de

Das Portal ,LifeGen* thema-
tisiert asthetische Eingriffe,
insbesondere die dabei vor-
kommenden Komplikationen

und die Tatsache, dass die
Fachausbildung nicht obligato-
risch fur die Ausibung ist. Die
in seridsen Verbanden wie der
DGAPC zusammengeschlos-
senen Mediziner seien eine
Minderheit, so der Artikel.

Operation Schonheit

(Journal am Sonntag, 24. Februar 2008,

Studhessen Woche, 28. Februar 2008)

aG

Journal am Sonntag® und
,Sudhessen Woche" Uiberneh-
men Informationen zur Akzep-

tanz  Asthetisch-Plastischer
Chirurgie in Deutschland aus
der ,Apotheken Umschau".
Hier wird die DGAPC bzw. Pré-
sident Dr. Joachim Graf von
Finckenstein zitiert.

Einfach besser aussehen

(verschiedene Lokalausgaben von Blick aktuell,

19./20./21./22. Februar 2008)

Eine  Anzeige
in verschiede-
nen Regional-
ausgaben von

Die HEIMATZEITUNG

LBlick aktuell“ informiert tber
die Chancen einer Fettabsau-
gung, Uber Narkose und Hei-
lungszeit. Einleitend wird die
DGAPC zitiert.

Seit der Intim-OP macht Sex wieder Spal3

(Jolie, Mirz 2008)

Jolie

Die Zeitschrift ,Jolie” berichtet
vom Fall einer jungen Mutter,
deren Schamlippen sich mit

der Geburt veranderten. Von
DGAPC-Mitglied Professor Dr.
Stefan Gress liel3 sie sich den
Intimbereich korrigieren. Als
Anlaufstelle fur weitere Infos
wird unter anderem die DGAPC
mit Internetseite genannt.

B wie Baby-Botox

(Jolie, Mirz 2008)

olie

Eine Meldung in der Zeitschrift
»Jolie® stellt die Moglichkeit vor,

Botox jetzt in kleineren Dosen
zu injizieren, um das vollige
Einfrieren der Gesichtsziige zu
vermeiden. Fur mehr Infos wird
die Website der DGAPC ange-
geben.

Kleine Schnitte — groe Wirkung

(Fit for Fun, Mirz 2008)

) Die  aktuel-
,!’ le  Ausgabe
des Lifestsyle

o Magazins ,Fit

for Fun“ berichtet Uber neue
schonende Verfahren in der
Schénheitschirurgie. DGAPC-
Prasident Dr. Joachim Graf
von Finckenstein sowie die

DGAPC-Mitglieder Dr. Annet-
te Kotzur, Dr. Regina Wagner
und Dr. Stefan Schill stellen
verschiedene  Behandlungs-
methoden und neue Techniken
der Schoénheitschirurgie vor.
Fur weitere Informationen wird
die DGAPC genannt.

Mehr ist mehr?
(Adam, Mirz/April 2008)

ADAM

Die Zeitschrift ,Adam“ stellt
die Mdoglichkeiten der Penis-
verlangerung oder -verdickung

vor. Als Fachmann tritt hier
DGAPC-Mitglied Dr. Stefan
Schill auf. Fir die Arztsuche
wird die Website der DGAPC
angegeben.

Bei Schonheits-OPs Vorsicht geboten

(Ruppiner Anzeiger, 4. Mirz 2008)

RUPPINER ANZEIGER /B

Das Ressort Jugend der Deut-
schen Presseagentur ,dpa“
nimmt sich der Frage an, was
tun kann, wer mit seinem Aus-
sehen unzufrieden ist. In dem

vom  ,Ruppiner  Anzeiger”
Ubernommenen Artikel kommt
DGAPC-Prasident Dr. Joachim
Graf von Finckenstein sowie
eine seiner Patientinnen zu
Wort.

Alter werden wir spiter

(Bella, 5. Mirz 2008)

be"a Zu ihrem drei-

Bigsten Geburts-
tag gibt die Zeitschrift ,Bella“
Anti-Aging-Tipps. Zum The-

ma Botox und Faltenfiller wird
die DGAPC als Anlaufstelle
fir weitere Informationen ge-
nannt.
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Bei jahrlich 5.000 Schonheits-OPs geht etwas
schief

(Associated Press AP, 7. Mirz 2008)

Umschau*. Die vielfach von Ta-
geszeitungen Ubernommene
Meldung von ,,AP*“ konzentriert
sich dabei auf Komplikationen
bei asthetischen Eingriffen und
zitiert Zahlen der DGAPC.

AP Associated Press

Die Nachrichtenagentur ,As-
sociated Press” tibernimmt In-
formationen aus einem Artikel
in der Zeitschrift ,Apotheken

Bet jahrlich 5.000 Schonheits-OPs geht etwas
schief

(Berliner Morgenpost,
8. Mirz 2008)

Berliner 4 Morgenpost

Pannen bei Schonheits-OP

(Oranienburger Generalanzeiger,

8. Mirz 2008) ORANIENBURGER

GENERALANZEIGER
Der Markische Zeitungsverlag im Internet

Pannen bei Schonheits-OP

(Fehmarnsches Tageblatt, ] I R
8. Mirz 2008) FEHMARNSCHES TAGEBLATT

HEILIGENHAFENER POST

Schonheitsoperationen: 5000 pro Jahr gehen

schief
(Nirnberger Zeitung, 11. Mirz 2008) NURNBERGER
INZ2ErinG

Gefihrliche Schonheitsoperationen
(Westfilische Nachrichten, 11. Midrz 2008)

Bei jahrlich 5.000 Schonheits-OPs geht etwas
schief

(www.epochtimes.de,
16. Mirz 2008)

Epoch Times ::online

DEUTSCHLAND

Komplikationen bei Schonheits-OPs
(Stuttgarter Nachrichten, E— O N LI NE e—

17. Miirz 2008) STUTTGARTER
NACHRICHTEN
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Risiko fur die Schonheit

(Badisches Tagblatt,
22. Mirz 2008)

- —

BADISCHES TAGBLATT

Schonheit vom OP-Tisch

(www.mz-web.de, 9. Mirz 2008)

mz:web.de,

Das Ressort Jugend der Deut-
schen Presseagentur ,dpa“
nimmt sich der Frage an, was
tun kann, wer mit seinem
Aussehen unzufrieden ist. In

dem von der Onlineausgabe
der ,Mitteldeutschen Zeitung*
Ubernommenen Artikel kommt
DGAPC-Prasident Dr. Joachim
Graf von Finckenstein sowie
eine seiner Patientinnen zu
Wort.

Bei jahrlich 5.000 Schonheits-OPs geht etwas

schief

(Ruhr Nachrichten, 11. Mirz 2008)

Ruhr Nachrichten

Eine  Sonderveroffentlichung
der ,Ruhr Nachrichten“ erlau-

tert den von der DGAPC her-
ausgegebenen Schutzbrief fir
alle Clinic-im-Centrum-Stand-
orte.

Faltenfrei ohne Skalpell

(Alles Gute, 14. Mirz 2008)

Die Zeitschrift ,Alles Gute*“ stellt
minimal-invasive verjiingende

Techniken vor. Fir weitere In-
formationen wird die DGAPC
empfohlen.

Eingriff gegen Fett und Falten kommt bei

Cottbusern in Mode

(verschiedene Lokalausgaben der Lausitzer Rundschau,

19./20./22./25. Mirz 2008)

TAUSITZER RUNDSCHAU

Die ,Lausitzer Rundschau” be-
richtet von einem gesteigerten
Interesse an der Methode der

Fettabsaugung in Cottbus. Fur
die Suche nach einem qua-
lifizierten Facharzt wird das
Arzteverzeichnis der DGAPC
empfohlen.

K1 Magazin

(Kabel Eins, 20. Mirz 2008)

KIT magazin

In der Sendung vom 20. Marz
schickt das ,K1 Magazin“ eine
junge Frau mit kleinsten Fett-

pélsterchen in verschiedene
Praxen und lasst DGAPC-Pra-
sident Dr. Joachim Graf von
Finckenstein die dortige Bera-

tung kritisieren.
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Mehr Sicherheit bei Schonheitsoperationen

(Avanti, 26. Mirz 2008)

Avants

Adresse

Deutsche Gesellschaft
fir Asthetisch-Plastische
Chirurgie (DGAPC)
GrolRbeerenstral3e 28 ¢
10965 Berlin

Die Zeitschrift
LAvanti“ bringt
eine Meldung
Uber den von

der DGAPC herausgegebenen
Schutzbrief fir alle Clinic-im-
Centrum-Standorte.

Telefon

030/ 88 71 02 - 200
Fax

030/ 88 71 02 - 201

www.dgaepc.de
presse@dgaepc.de

Piercings kosten extra

(Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung, 30. Mirz 2008)

Franffurter Allgemeine

ZEITUNG FUR DEUTSCHLAND

Die ,Frankfurter Allgemeine
Sonntagszeitung“ greift die
Diskussion um das am 1. Juni
in Kraft tretende Gesetz auf,

Geschaftsfuhrer

Dipl. Kfm. Marc Daumler
PR-Berater (DAPR/DIPR)
Verantwortlich

Marc Daumler

Amtsgericht
Frankfurt/Main VR 6470
Ust-1D 45 250 501 79

demzufolge Arzte Folgeein-
griffe von asthetischen Opera-
tionen an die Krankenkassen
melden miissen. DGAPC-Préa-
sident Dr. Joachim Graf von
Finckenstein kommt als Exper-
te zu Wort.
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